DESET HLAVNICH ZASAD

Pracovni skupina UEFA sestavila seznam dulezitych hlavnich zasad pro
trenéry a rodice:
1. Détskda kopana znamena hru a hra znamena zabavu
Pro mladé hrace znamena détské kopand jejich prvni setkani
s organizovanou hrou. Nezapomerite, Ze pro né to musi znamenat zabavu a radost
a nikoliv tvrdou préaci. Musi se to stat nedilnou soudasti jejich mladych
zivotu. Prvni dojem je ukazatelem dalSiho vyvoje ditéte. A tak jim ponechte
zabavu. Nechte je, aby si hrali a méné pozornosti vénuijte vysledkiim.
NejlepsSim vysledkem, kterého muizete dosahnout v détské kopané, je mit
Stastné a rozradostnéné déti, které si hraji spolu se svymi prateli a pfitom
se mohou ledas¢emu pfiucit
Déti se dfive se svymi kamarady setkavaly v parcich nebo na polich ve
svém sousedstvi. Travily svij volny ¢as tam a ¢asto hraly fotbal. A tak
dospéli nesmi zapomenout na to, Ze dualezitym hlediskem kopané pro déti
je, aby byly pohromadé se svymi pfateli. Musime svoji pozornost vénovat
pratelstvi, nebot’ to podporuje lidského ducha. Proto se snaZzme, aby co
mozno nejvice kamarad( a spoluzaku hralo v jejich druzstvu
3. S kazdym se musi maximalné pocitat
Nikdo se nezlepsi tim, Ze bude sedét za postranni ¢arou. A nikdo také
nemuze dnes fFici, které z déti se pozdéji kvalifikuje pro fotbal dospélych.
Dnesni “détské hvézdy” se zfidkakdy stavaji “profesionaly budoucnosti”.
A tak je nechte, aby vSichni hrali stejné dlouho a dejte vSem pfilezitost,
aby si mohli zahrat na rdznych mistech.
4. Ucte déti vyhravat i prohravat
Staré pfislovi fika: “Jenom kdyz budete umét prohravat, budete také umét
vitézit” a dospéli by méli jit jako vzdy pfikladem. Budou li umét
prokazovat v takovych situacich dobré sportovni chovani, budou se déti chovat
podobné.
5. Vice praxe, méné zapasu
NaSe snhaha o to, aby s hradi vice ucili, aby byli vystaveni tlaku pfi hie
v ramci soutéze, by se méla stat pravidlem. P¥ili§ mnoho zapast muze
psychického a socialnimu vyvoji ditéte uskodit.V Norsku existuje pravidlo,
podle kterého déti do 10 let nesmi sehrat vice jak 20 zapasu a déli do 12
let maximalné 25 zapasu.
6. Détska kopana musi i byt pestra a vSestranna
Vychova v nékolika sportovnich disciplinach bude prospésna i fotbalu pfi
trénovani zakladnich schopnosti a poslouzi i dobfe vyrovnané fyzické
kondici. Pozornost musi byt vénovana stavbé téla jako celku, spolu se
vSeobecnymi tréninkovymi metodami a splnénim zakladnich norem
sportovni hygieny a sportovniho stravovani.
7. Nabidnéme nabidnout détem kopanou, ktera ,,pfinasi radost“
Détska kopana se musi stat pro vSechny zu€astnéné pozitivni
zkuSenosti, ktera pfinasi mladym hraciim ze vSeho nejvic potéSeni ze hry.
8. Hry jsou pro déti a nikoliv pro dospélé
Rodice a pfibuzni musi projevovat o fotbalovy Zivot svych déti zajem.
Musi chodit na jejich tréninky a zapasy. Musi posilovat u mladych hracd
jejich sebedlvéru a musi podporovat klub v jeho praci. Dospéli nesmi nikdy
zapomenou na to, Ze je to jejich dité, které hraje a nikoliv oni.
9. Méjte pred soupefem a rozhodéim respekt
Od samého zacatku musi byt dité vedeno k tomu, aby mélo zdravou uctu
pfed soupefi a rozhod¢im, v duchu Fair Play. Dospéli vZdy musi jit pfikladem.
10. Dejte ditéti spravné détské vybaveni
Nema vyznam, aby se rostoucim détem kupovalo pfili§ drahé sportovni
vybaveni (boty, chranice holeni, atd.), protoze je nebudou moci po
nékolika malo mésicich pouzivat. LevnéjSi modely jsou Casto stejné tak dobré.
Usporadejte pravidelnou “vyménu vybaveni”, na které miize byt pouzité
vybaveni pfedano jinym détem

Zdroj : Pravidla fotbalu, minifotbalu a futsalu.



